Gesundheit

HALLUX
VALGUS

Es handelt sich um eine orthopddische Erkrankung,
bei der das Grof3zehengelenk betroffen ist. Drei von
vier Patienten sind Frauen.

Mehrere Ursachen kdnnen in Kombination dafiir verantwortlich sein, dass
ein Hallux valgus entsteht:
® Gene: Kam die Erkankung bereits in der Familie vor, ist man grundsdtzlich vorbelastet.
® Biomechanik: Ein nicht ausgeprdgtes Fuf3gewdlbe wie bei einem Knick-Senk-Fuf3 oder auch
ein Spreizfuf3 kdnnen durch einen ungiinstigen Druckaufbau die Erkrankung begiinstigen.
® Schuhe: Das Schuhwerk sollte nicht zu eng im vorderen Bereich sein. Zudem fordern hohe
Absdtze den Druck auf den Vorderfuf3, was zur Fehlstellung fiihren kann.
* Rheumatoide Arthritis: Gelenkentziindungen haben Gewebsverdnderungen und leider oft

dann auch Deformationen der Gelenke zur Folge.

WAS TUN?

Um das Fortschreiten der Erkrankung aufzuhalten, solltest du
bequeme Hallux valgus Schuhe tragen und auf High Heels
sowie enge Schuhe weitestgehend verzichten.

Zudem sind physiotherapeutische MaBnahmen sinnvoll.

Ist der Hallux valgus bereits mit starken Schmerzen verbunden,
kann ein chirurgischer Eingriff notwendig sein.

Wende dich am besten in jedem Fall an einen Orthop&dden
oder einen Fuf3spezialistrn, um individuell beraten zu werden.
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